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CABANTIAS NORMAS DE CONDUCTA

CABANILLAS DEL CAMPO

BISLIn)

- LA HORA DE SALIDA SERA CINCO MINUTOS DESPUES DE LA HORA ESTIPULADA POR EL CLUB (TOMANDO
COMO REFERENCIA EL RELOJ DEL AYUNTAMIENTO), UN MINUTO ANTES DE LA SALIDA CADA SOCIO SE
SUBIRA A SU BICI Y ESPERARA PARA SALIR TODOS AGRUPADOS, MARCANDO EL RITMO DE LA MARCHA LOS
DOS PRIMEROS. UNA VEZ FUERA DE CABANILLAS SE CONFIRMARA QUE EL GRUPO ESTA UNIDO.

- SE CIRCULARA LO MAS PEGADOS A LA DERECHA POSIBLE, AGRUPADOS Y EN PARALELO (NO MAS DE 2)
CUANDO LA VIA LO PERMITA, EN VIAS Y ZONAS ESTRECHAS EN LINEA DE A UNO.

- EN SUBIDAS CORTAS INFERIORES A UN KILOMETRO, O SUBIDAS PROXIMAS A LA SALIDA (VALBUENO,
MARCHAMALO, RONDA NORTE, O TRAVESIAS DE GUADALAJARA) NO SE ADELANTARA A LOS QUE MARQUEN
EL RITMO (ESTE DEBE SER ASEQUIBLE PARA LA GRAN MAYORIA), PROCEDIENDO A REDUCIR LA VELOCIDAD AL
CORONAR PARA AGRUPAR EL PELOTON.

- EN SUBIDAS SUPERIORES A UN KILOMETRO O MAS CORTAS DE DUREZA CONSIDERABLE (ROBLEDILLO,
MALAGUILLA, ETC..) SE PERMITIRA RITMO LIBRE, AGRUPANDOSE EL PELOTON LO MAS RAPIDAMENTE
POSIBLE, SI SE CORONA CON MUCHA DIFERENCIA SE PODRA BAJAR A BUSCAR A LOS ULTIMOS (MANIOBRA
QUE SE DEBE REALIZAR CON SUMA PRUDENCIA Y DESACONSEJADA EN CARRETERAS CON MUCHO TRAFICO),
SINO, SE ESPERARA A LA REAGRUPACION, SI PASADOS 5 MINUTOS. (ORIENTATIVO) TRAS CORONAR, NO SE
HAN INCORPORADO AL GRUPO LOS ULTIMOS COMPANEROS, SE DEBERA PARAR EN UN LUGAR SEGURO A
ESPERARLOS.

- EN LAS BAJADAS SE DEBEN REALIZAR CON LA MAXIMA PRUDENCIA, SIN CRUZARSE Y SIN PONER EN PELIGRO
AL RESTO DEL GRUPO, HAY QUE TENER EN CUENTA QUE NO TODOS LOS COMPANEROS TIENEN LA MISMA
SEGURIDAD NI DESTREZA. SE DEJARA UNA DISTANCIA DE SEGURIDAD CON LOS QUE NOS PRECEDEN.

- NO SE DEBE ADELANTAR A NINGUN COMPARNERO POR LA DERECHA.

- LA SALIDA DEL DESAYUNO SE HARA TODOS JUNTOS, NO SE SALDRA HASTA QUE EL ULTIMO COMPARNERO
HAYA MONTADO EN SU BICICLETA, AHORA BIEN, ESTE ULTIMO DEBE TENER EN CUENTA QUE HAY
COMPANEROS ESPERANDOLE Y NO DEMORARSE.

- EN CASO DE AVERIA EL AFECTADO DEBERA SENALARLA Y REDUCIR LA MARCHA DE FORMA GRADUAL,
BUSCANDO UN LUGAR PARA PARAR FUERA DE LA CALZADA (EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE). SE PARARAN
TODOS Y SE VERA LA FORMA DE SOLUCIONAR EL PROBLEMA, AL MENOS DOS MIEMBROS DEL CLUB
QUEDARAN ACOMPANANDO AL COMPANERO AVERIADO, PUDIENDO CONTINUAR LA MARCHA EL RESTO DEL
GRUPO, REALIZANDO TRAYECTOS DE IDA Y VUELTA, ESPERANDO EN EL CAFE SI ESTE ESTA PROXIMO, ETC,
PERO SIEMPRE BUSCANDO LA REINCORPORACION DE LOS COMPANEROS QUE QUEDAN ATRAS.

- BAJO NINGUN CONCEPTO SE ABANDONARA LA MARCHA SIN INFORMAR AL GRUPO DE QUE SE ABANDONA
LA RUTA. SI SE PUEDE, SE AVISARA A LA SALIDA DE DONDE Y QUIENES PIENSAN ABANDONAR LA RUTA,
INTENTADO QUE QUEDEN INFORMADOS EL MAYOR NUMERO POSIBLE DE SOCIOS.

- SE DEBEN MARCAR LOS GIROS PARA QUE EL RESTO DE COMPANEROS QUEDEN ADVERTIDOS. NO ES
CONVENIENTE TOMAR ATAJOS O VARIACIONES DE RUTA DIFERENTES A LAS DEL GRUPO, PUESTO QUE
PUEDEN GENERAR CONFUSION Y PROVOCAR ACCIDENTES.

- EN LA APROXIMACION A LAS ROTONDAS, QUIEN/ES ENCABECE/N EL GRUPO DEBEN VELAR POR QUE TODO EL
GRUPO ACCEDA A LA ROTONDA CON SEGURIDAD. Sl HAY UN VEHICULO ENTRANDO A LA ROTONDA Y NO SE
ASEGURA QUE TODO EL GRUPO PUEDA ESTAR DENTRO DE LA ROTONDA CUANDO DICHO VEHICULO LLEGUE
A NUESTRA ALTURA SERA MEJOR CEDER EL PASO. EN TODO CASO, EL CICLISTA DEBE PARAR SI EL QUE LE
PRECEDE LO HACE ASi. DENTRO DE LA ROTONDA SE DEBE CIRCULAR LO MAS PEGADO A LA DERECHA POSIBLE
Y EN ROTONDAS CON DOS O MAS CARRILES, SIEMPRE POR EL DE LA DERECHA.

- TODAS ESTAS NORMAS SE RESUMEN EN: TENER SENTIDO COMUN Y SER SOLIDARIOS.




